
Volkshochschule
Deggendorfer Land e.V.

Amanstraße 11
94469 Deggendorf

Tel. 0991 320 15-0
www.vhs-deggendorf.de

Aktionstag
vhs-Schnupperabend in Deggendorf

 18:00-18:45 Uhr 
	
	  Aquarellmalen 
	  mit Marianne Amann

	  Bewegt und vital 60+
	  mit Diana Seeger

	  Biografisches Schreiben
	  mit Elisabeth Abraham-Loibl

	  Let´s refresh! Englisch A2
	  mit Iryna Zubkova

	  Pilates mit Ballett
	  mit Dr. Mona Nortey

	  Quiz zur frankophonen Welt – 	
	  Für alle, mit oder ohne  
	  Französischkenntnisse
	  mit S.L. Greisinger

Nehmen Sie kostenlos an unseren 
Schnupperangeboten teil und lernen 
Sie unsere Kurse aus unterschiedlichen  
Programmbereichen aus nächster Nähe 
kennen. Sie brauchen sich nicht anzu-
melden, kommen Sie einfach vorbei!  
Wir freuen uns auf Sie!

18.09.25
Donnerstag

ab 17:30 Uhr

 17:30 Uhr  
Ausstellungseröffnung:  
„Marianne Amann mit  
Kursteilnehmerinnen“

 19:00-19:45 Uhr 
	
	  Aquarellmalen für Jugendliche
	  mit Darja Schmunk

	  Hula-Hoop-Tanz
	  mit Luzia Beer

	  Murder in Mind für Krimi-Fans –	
	  Englisch A2 - B1
	  mit Marie Luise Keller

	  Resilienz
	  mit Tanja Möller

	  Portrait-Zeichnen live
	  mit Hossein Mowlavian

 20:00-20:45 Uhr  
	
	  Gitarre
	  mit Joachim Jahn

	  Fit & stabil
	  mit Gabi Kittel

	  Tschechisch
	  mit Dagmar Loibl 


